Brakiyal Pleksus Yaralanmasi Egzersizleri

Not: Bunlar st ekstremite eklem hareket agikhgi egzersizlerinin genel bir listesidir. Her bebek ve her
yaralanma farkhdir. Litfen doktorunuz tarafindan verilen 6zel 6nerilere uyunuz. Her bez degistirmede
eklem hareket agiklig1 egzersizlerini uygulayin. Egzersizleri gok nazikge uygulayin. Bebeginizin ylzini
agr ya da rahatsizlik belirtileri agisindan dikkatle izleyin. Her hareketi 10-15 kez uygulayin. Eklem
hareket agikhginin sonuna kadar GITMEYIN. Hafif bir diren¢ hissedene kadar hareket ettirin ve orada

30 saniye tutun. Germe uygulamayin.

Omuz fleksiyonu

Bebegi sirtustli yatirin. Omuzu bir elinizle, el
bilegini diger elinizle stabilize edin. Kolu
omuz hizasina kadar bagparmak dnde, dirsek
duz bir sekilde kaldirin.

Omuz abduksiyonu
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Bebegi sirtusti yatirin. Omuzu yerinde durmasi
icin bir elinizle stabilize edin, diger elinizle
6énkoldan tutun. Kolu yana dogru kaldirarak diiz
dirsekten biikmeden gévdeden uzaklastirin.

Onkol supinasyon ve pronasyonu

Bebegi sirtustl yatirin, dirsegi hafif bukuliiyken
kolu yana dogru uzansin. Bir elle koldan, diger
elle 6nkoldan tutun. Onkolu yukari ve asagi dogru
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Bebegi sirtiistii yatirin. Ust kolu dirsek iizerinden bir
elinizle stabilize edin. Diger elinizle el bileginden
tutun. On kol ve eli yukari ve asagi dogru dondiiriin.

Omuz rotasyonu

et

Dirsek fleksiyon ve ekstansiyonu
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Bebegi sirtlstii yatirin. Bir el ile dirsegi stabilize
edin, diger el ile el bileginden tutun. Dirsegi
biikin ve duzlestirin.

El bilegi abduksiyon ve adduksiyonu
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Bebegi sirtiistii yatirin. Onkolu bir elinizle
stabilize edin, diger elinizle gocugun elini tutun.
El bilegini bir taraftan digerine hareket ettirin.

Parmak fleksiyon ve ekstansiyonu

-

Bebegi sirt Uistu yatirin ya da oturtun. Bir el ile
bilegi stabilize edin, diger el ile parmaklarindan
tutun. Parmaklari bukiin ve duzlestirin.

Parmak adduksiyon ve abduksiyonu
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Bebegi sirt Uistli yatirin ya da oturtun. El
bilegini ve parmaklari duz bir sekilde tutun.
Nazikge parmaklari birbirinden ayirin, sonra
tekrar yan yana getirin.




